Priloga 6: KONENO POROCILO O DOSEZENIH CILJIH

JAVNI RAZPIS
»PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORJEM — STUDENTSKI INOVATIVNI PROJEKTI
ZA DRUZBENO KORIST 2016-2020 za $tudijsko leto 2017/2018«

v okviru

Operativnega programa za izvajanje evropske kohezijske politike v obdobju 2014~2020 kot neposredna potrditev
operacije »Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem v lokalnem in regionalnem okolju -
Studentski inovativni projekti za druibeno korist 2016—2020«; prednostne osi 10. Znanje, spretnosti in
vsezivljenjsko ucenje za boljSo zaposljivost; prednostne nalozbe 10.1 lzboljSanje enakega dostopa do
vseZivljenjskega ulenja za vse starostne skupine pri formainih, neformalnih in priloZnostnih oblikah ucenja,
posodobitev znanja, spretnosti in kompetenc delovne sile ter spodbujanje proznih oblik uéenja, tudi s poklicnim
svetovanjem in potrjevanjem pridobljenih kompetenc, specifi¢nega cilja 3: Spodbujanje proznih oblik uéenja ter
podpora kakovostni karierni orientaciji za Solajo¢o se mladino na vseh ravneh izobraZevalnega sistema.

Stevilka pogodbe: 11083-8/2018
1. PODATKI O PROJEKTU

1.1 Osnovni podatki

Naziv projekta Po Kapi Aktivirajmo MoZgane, po GROM

Akronim projekta KAM po GROMu?

lzvajalec/nosilec projekta Medicinska fakulteta, Univerza v Ljubljani

Trajanje projekta od: 16.6.2018 do: 15.9.2018
Partner 1

(negospodarska oz. neprofitna Zdruzenje bolnikov s cerebrovaskularno boleznijo Slovenije

organizacija)

Ime in priimek: Tatjana Erjavec

kovni |
Strokovni sodelavec 1 Funkcija: podpredsednica

Partner 2

{organizacija iz gospodarskega /

ali druzbenega podrocja)

Strokovni sodelavec 2 Ime in priimek:/
Funkcija:/

Ime in priimek: Janja Pretnar
Zavod/¢lanica: Medicinska fakulteta, Univerza v Ljubljani

Ime in priimek: Gorazd Drevensek

P ski ji . ] .
edagoski mentor/ji Zavod/¢lanica: Univerza na Primorskem, FAMNIT

Ime in priimek:/
Zavod/¢lanica:/




1.2 Seznam sodelujocih studentov
(Navedete vse Studente, ki so sodelovali na projektu in so uveljavljali stroke. V kolikor je v &asu trajanja
projekta priSlo do zamenjave Studenta, poleg imena in priimka $tudenta, navedite oba).

o . RV Bolonj ius-P-16
Ime in priimek | Zavod/€lanica, kjer Naziv Studijskega © onjsjka Klasius o
o o . stopnja Vkljuceni od/do
Studenta je Student vpisan programa ve g
studija
od do
Badreddine UL MF Medicina 2. EMS 0912 57.2018 | 15.9.2018
Azzaoui
Tajda UL MF Medicina 2. EM3 0912 19.7.2018 | 15.9.2018
Doupona
Tina Usaj UL MF Medicina 2. EMS 0912 19.7.2018 15.9.2018
Sasa Rink UL MF Medicina 2. EMS 0912 6.7.2018 15.9.2018
Gasper Bevk UP FVZ Zdravstvena nega 1. VS 0913 19.7.2018 15.9.2018
Prehransko 0915
Lucija Majdic UP FVZ svetovanje - 1. VS 1.7.2018 15.9.2018
Dietetika
Eva Koderman UP FAMNIT Biopsihologija 1. UNI 0588 1.7.2018 15.9.2018
Masa Primozic¢ UP FAMNIT Biopsihologija 1. UNI 0588 2.7.2018 15.9.2018
Petra Pirc UP FAMNIT Biopsihologija 1. UNI 0588 2.7.2018 15.9.2018
Jakob Sajovic UP FAMNIT Uporabna 2. MAG 0311 572018 | 15.9.2018
psihologija

1.3 V katero podroéje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P se uvrida projekt glede na vsebinsko zasnovo
projekta (neustrezno podrodje izbriite):

9 - Zdravstvo in socialna varnost

2. Povzetek projekta:

Mozganska kap predstavlja enega vodilnih vzrokov za moZganske okvare, ki ima dolgotrajne negativne posledice na
motori€nem, psihicnem, socialnem in kognitivnem podrodju, s &imer moéno vpliva na posameznikovo kvaliteto
Zivljenja. V Sloveniji po podatkih Burden of Stroke (2015) vsako leto priblizno 4000 ljudi doZivi moZgansko kap. Podatki
kaZejo, da bolniki brez prave oskrbe veliko slab3e okrevajo, se teZje vkljugijo v druZbo, so teZje zaposljivi in predstavljajo
vecje breme za svojce in druzbo. Skozi projekt smo zato izvajali aktivnosti, namenjene opolnomoéenju bolnikov in
izobrazbi njihovih svojcev, k ustreznejSem nudenju podpore pri okrevanju. Oblikovali smo sklop delavnic plesa in
prehrane, predavanj na temo preventive kapi in drugih aktivnosti s podro¢ja dejavnikov tveganja in ravnanju ob sumu
na mozgansko kap. Osredotocili smo se tudi na okrevanje po moiganski kapi s predstavitvijo novih znanstvenih
spoznanj s podroCja zdravijenja in odpravljanja posledic mozganske kapi ter izvajali izobraZevanja in delavnice
namenjene spodbujanju motivacije in kognicije, izboljSanju psiholoskega stanja in motorike, krepitvi govora in
odpravljanja teZav. Vse aktivnosti bodo namenjene bolnikom, svojcem, zdravstvenim delavcem in $iréi javnosti. Siro
javnost smo nagovorili preko Stirih razlicnih RTV oddaj, ki so se posvetale tematiki plesa, prehrane, videoigric in
plavanja ter kako doti¢ne aktivnosti delujejo rehabilitacijsko po kapi. Glavni cilji projekta, ki smo jih dosegli, so bili
pomol obolelim z vidika celostne obravnave okrevanja, informiranje javnosti o moZganski kapi, terapevtskih
moznostih, novih nainih zdravljenja (preko vzpostavitve uradne spletne strani in Fcebook skupine) in navsezadnje
tudi podpora svojcem obolelih, kar pozitivno prispeva k dodatnemu razvoju na tem podro&ju. Okrevanje po mozganski
kapi je dolgotrajno in kompleksno ter predstavija obremenitev tako za posameznika samega kot tudi za njegovo
druZino in druZbo. V Sloveniji imamo v primerjavi z nekaterimi drugimi evropskimi drfavami dobro zastavljene
preventivne programe, medtem ko je sama oskrba in okrevanje bolnikov slab3e primerljiva. Po podatkih Burden of
Stroke (2015), le nekatere boini$nice nudijo interdisciplinarni pristop, ki vkljuéuje razliéne strokovne profile, ki so nujno
potrebni za celostno obravnavo bolnika. Vecina bolnikov priblizno (65%) je prikraj$ana za celostno oskrbo v enoti za
moZgansko kap. Poleg tega ni zagotovljene ustrezne dolgotrajne oskrbe, zato so bolniki prepuiéeni ali oskrbi svojcev,
ki nimajo potrebnega znanja in izku3enj, ali domovom za ostarele, kjer oskrba ni veéinsko usmerjena in prilagojena tem
bolnikom. S tem projektom smo zdruZili razli¢ne profile Studijskih smeri, ki so za celostno obravnavo bolnika pomembni
in potrebni ter se povezali z drustvi bolnikov s cerebrovaskularnimi boleznimi in ustanovami, kjer ti bolniki okrevajo. Z




aktivnostmi, ki smo jih izvajali v sodelovanju s temi ustanovami smo pripomogli k boljSemu okrevanju teh bolnikov ter
pomagali izobraziti svojce k ustreznejSem nudenju podpore pri okrevanju.

3. lzvajanje projekta:

Poglobili smo se v literaturo o novejsih pristopih rehabilitacije po moZganski kapi {Brain-Computer Interface,
fokus na mikrobioti, melodi¢no intonacijska terapija za afazijo, vazomocije, ples, RNK) in spisali prispevke ter
s tem obve3Zali svojce bolnikov ter $irSo javnost o moznostih razliéne vrste terapije.

Vzpostavili smo uradno spletno stran in Facebook skupino, ki smo ju uporabljali za objavo prispevkov na temo
prehrane, promocije plesnih delavnic, mikrobiote, afazije in melodi¢no intonacijske terapije, uporabe Brain-
Computer Interface ter nenazadnje za promocije nasih RTV oddaj.

V sodelovanju s centrom za dnevne aktivnosti starej$ih ob¢anov Koper smo organizirali plesne in prehranske
delavnice namenjene osved€anju starejSih ob¢anov o pomembnosti aktivnega in preventivnega Zivljenjskega
sloga. Prav tako smo plesno vadbo izvajali z bolniki po mozganski kapi v sodelovanju z Zdruzenjem bolnikov s
cerebrovaskularno boleznijo Slovenije v izoli.

Predavanja na temo pomembnosti pravilne prehrane, ki so se izvedla v Dnevnem centru aktivnosti za starejse,
Ljubljana.

Kontaktirali smo RTV in se zmenili za §tiri oddaje na temo plesa, prehrane, plavanja in videoigric v povezavi z
mozgansko kapjo. V skupinah Studentov smo se nato poglobili v te $tiri teme in raziskali kako vsako specifiéno
podroéje blagodejno vpliva na preventivo kapi ali pa kasneje na njihovo rehabilitacijsko vrednost. Spisali smo
scenarije za vsako podrocje, povabili specifi¢ne strokovnjake k sodelovanju, organizirali »demo« oddaje, kjer
smo vadili pred samo izvedbo, k sodelovanju povabili tudi bolnike in strokovne ter pedagoske mentorije.

Predstavitev in razdiritev vedenja o tem, kako pomembna sta aktivnost in zdrav nadin Zivljenja tako za bolnike
kot tudi za svojce.

Zaradi Studijskih obveznosti ni bilo v mesecu juniju 2018 izvedene nobene aktivnosti, zato se je delo na
projektu pricelo z julijem 2018 (izkori$¢ena moZnost pavziranja).

4. Odstopanja od predvidenih aktivnosti

Klju€na ovira pri izvedbi projekta je bil ¢as dopustov in poslediéno nismo imeli dostopa do celotnega ¢lanstva
ZdruZenja CVB, tako bolnikov kot svojcev, kot bi imeli med letom. Tudi pri aktivnostih, ki potekajo na
mednarodni dan moZganske kapi, nismo mogli zagotoviti svoje aktivnosti pri organizaciji, ker ni zajeta v na$
zadani ¢asovni okvir. Ravno zaradi tega smo si zadali naloge in aktivnosti, ki bodo potekale &e po koncu
projekta, tako da se bo projekt nadaljeval, s ¢imer bodo vsi cilji ustrezno nadgrajeni.

5. Pridobljene kompetence, znanja in praktiéne izkuinje $tudentov

Navedite poklicno specifitne kompetence, ki so jih Studenti pridobili z vkljuéitvijo v projekt, in na&in
pridobitve kompetence (za vsakega Studenta posebej).

Ime in priimek Studenta Opis

Badreddine Azzaoui Kompetence vzpostavijanja spletne strani, pridobljene nove,
strokovne informacije glede nove oblike rehabilitacijske terapije skozi
videoigrice, sooblikovanje scenarija za RTV oddajo, iskanje primernih
informacij (anamneza, status, literatura), kritino vrednotenje
zdravstvenih podatkov in relevantnost virov, izbira ustreznega ukrepa




in ukrepanje, ocena primernosti novih tehnologij in tehnik zdravljenja,
hitrost analize stanja in odlo¢anja, spretnost pri diagnostiénih in
terapevtskih posegih, obvladovanje stresa, iskanje inovativnih resitev,
ustreznost  komunikacijskin  ves$¢in, medosebno komuniciranje,
uporaba informacijske infrastrukture, organizacijske sposobnosti, delo
v skupini, veldimenzionalno reSevanje problemov, partnersko
sodelovanje in vodenje.

Masa Primozié¢

Uporaba VU-AMS, poglobitev znanja o mikrobioti in RNK, socialne
vedline, poznavanje in prepoznavanje vedenjskih odzivov
nevrodegenerativnih in drugih sprememb v moZganih (npr. mozganska
kap), sooblikovanje scenarija za RTV oddajo, poznavanje delovanja
zdravil in njihovih vedenjskih uéinkov, poznavanje nevrofizioloskih
vsebin, razumevanje osnovnih diagnosti¢nih pristopov, kompetence
prepoznavanja vedenjskih vzorcev in svetovanje (ocena vedenja, ki je
posledica specifitnega zdravstvenega stanja ali dusevne motnje),
raziskovalne kompetence, krepitev interdisciplinarnega pristopa,
socialne, komunikacijske in organizacijske kompetence, delo v skupini,
poznavanje in razumevanje novejsih nevroznanstvenih spoznanj.

Petra Pirc

Oblikovanje plesnih delavnic prilagojenih bolnikom po moZganski kapi,
socialne veséine, sooblikovanje scenarija za RTV oddajo, poznavanje in
prepoznavanje vedenjskih odzivov nevrodegenerativnih in drugih
sprememb v moZganih (npr. mozganska kap), poznavanje delovanja
zdravil in njihovih vedenjskih ucinkov, poznavanje nevrofizioloskih
vsebin, razumevanje osnovnih diagnosticnih pristopov, kompetence
prepoznavanja vedenjskih vzorcev in svetovanje {ocena vedenja, ki je
posledica specifitnega zdravstvenega stanja ali duSevne motnje),
raziskovalne kompetence, krepitev interdisciplinarnega pristopa,
socialne, komunikacijske in organizacijske kompetence, delo v skupini,
poznavanje in razumevanje novej$ih nevroznanstvenih spoznanj.

Jakob Sajovic

Socialne ves¢ine, sooblikovanje scenarija za RTV oddajo, poznavanje in
prepoznavanje vedenjskih odzivov nevrodegenerativnih in drugih
sprememb v moZganih (npr. moZganska kap), poznavanje delovanja
zdravil in njihovih vedenjskih udinkov, poznavanje nevrofiziologkih
vsebin, razumevanje osnovnih diagnosti¢nih pristopov, kompetence
prepoznavanja vedenjskih vzorcev in svetovanje (ocena vedenja, ki je
posledica specificnega zdravstvenega stanja ali duSevne motnje),
raziskovalne kompetence, krepitev interdisciplinarnega pristopa,
socialne, komunikacijske in organizacijske kompetence, delo v skupini,
poznavanje in razumevanje novejsih nevroznanstvenih spoznanj.

Sasa Rink

Poglobitev znanja o vazomocijah, sooblikovanje scenarija za RTV
oddajo, iskanje primernih informacij (anamneza, status, literatura),
kriticno vrednotenje zdravstvenih podatkov in relevantnost virov,
izbira ustreznega ukrepa in ukrepanje, ocena primernosti novih
tehnologij in tehnik zdravljenja, hitrost analize stanja in odlo¢anja,
spretnost pri diagnosti¢nih in terapevtskih posegih, obvladovanje
stresa, iskanje inovativnih resitev, ustreznost komunikacijskih ves¢in,
medosebno komuniciranje, uporaba informacijske infrastrukture,
organizacijske sposobnosti, delo v skupini, veldimenzionalno
reSevanje problemov, partnersko sodelovanje in vodenje.

Tajda Doupona

Oblikovanje scenarija za RTV oddajo, iskanje primernih informacij
{anamneza, status, literatura), kriticno vrednotenje zdravstvenih
podatkov in relevantnost virov, izbira ustreznega ukrepa in ukrepanje,
ocena primernosti novih tehnologij in tehnik zdravljenja, hitrost
analize stanja in odlocanja, spretnost pri diagnosti¢nih in terapevtskih
posegih, obvladovanje stresa, iskanje inovativnih resitev, ustreznost
komunikacijskih  ves¢in, medosebno komuniciranje, uporaba
informacijske infrastrukture, organizacijske sposobnosti, delo v




skupini, veldimenzionalno reSevanje problemov, partnersko
sodelovanje in vodenje.

Tina U3aj Iskanje primernih  informacij (anamneza, status, literatura),
sooblikovanje scenarija za RTV oddajo, kriticho vrednotenje
zdravstvenih podatkov in relevantnost virov, izbira ustreznega ukrepa
in ukrepanje, ocena primernosti novih tehnologij in tehnik zdravljenja,
hitrost analize stanja in odloCanja, spretnost pri diagnosti¢nih in
terapevtskih posegih, obvladovanje stresa, iskanje inovativnih resitev,
ustreznost komunikacijskih ves¢in, medosebno komuniciranje,
uporaba informacijske infrastrukture, organizacijske sposobnosti, delo
v skupini, veddimenzionalno reSevanje problemov, partnersko
sodelovanje in vodenje.

Gasper Bevk Socialne vedline, poudevalne in organizacijske kompetence,
oblikovanje aktivnosti za bolnike v skladu z njihovimi sposobnostmi in
svetovanje s podrodja nudenja ustrezne zdravstvene nege bolnikom, ki
okrevajo po mozganski kapi. UCenje uenja.

Lucija Majdi¢ Organiziranje, izbira in vodenje prehrane, sooblikovanje scenarija za
RTV oddajo, dietetike, prilagojene specifi¢ni populaciji, poucevalne
kompetence, socialne vescine, prehransko svetovanje, priprava hrane,
uenje ucenja, priprava in izvedba prehranskih delavnic.

Eva Koderman Vodenje socialnih omrezij zavoljo promocije projekta, poglobitev
znanja o Brain-Computer Interface, oblikovanje melodi¢no
intonacijske terapije za afazijo, raziskovanje rehabilitacijske vrednosti
videoigric, oblikovanje scenarija in »demo« poskusov oddaje o
videoigricah, socialne veSline, poznavanje in prepoznavanje
vedenjskih odzivov nevrodegenerativnih in drugih sprememb v
mozganih (npr. moZganska kap), poznavanje delovanja zdravil in
njihovih vedenjskih ulinkov, poznavanje nevrofizioloskih vsebin,
razumevanje osnovnih  diagnosti¢nih  pristopov, kompetence
prepoznavanja vedenjskih vzorcev in svetovanje (ocena vedenja, ki je
posledica specificnega zdravstvenega stanja ali duSevne motnje),
raziskovalne kompetence, krepitev interdisciplinarnega pristopa,
socialne, komunikacijske in organizacijske kompetence, delo v skupini,
poznavanje in razumevanje novejsih nevroznanstvenih spoznan;.

6. Doprinos morebitnih resitev/rezultatov projekta za vkljuéeno negospodarsko oz. neprofitno organizacijo
(PARTNER 1)

ZdruZenje CVB bolnikov je v sodelovanju z nadim projektom dobila ve&jo razpoznavnost, saj smo promovirali
organizacijo tako na nadi Facebook skupini in spletni strani, kot seveda tudi na RTV oddajah. S tovrstno
promocijo je nasa ciljna publika (bolniki po moZganski kapi, svojci bolnikov ter starej$i ob&ani) lahko izvedela
kontakt CVB zdruZenja, nekateri so se tudi na novo pridruZili zdruZenju, zvedeli za mednarodni dan mozganske
kapi ter odkrili aktivnosti, ki jih zdruzenje ponuja {npr. pevski zhor). Poleg tega so pridobili tudi izku3njo
sodelovanja v projektu s Studenti iz razlicnih podrodij, preko &esar so lahko pridobili novo perspektivo pri
obravnavi moZganske kapi in integrirali bolj interdisciplinarni pristop v njihovo delovanje in aktivnosti. Prav
tako so preko projekta pridli v stik z novej$imi znanstvenimi spoznanji iz tega podroé&ja (ples, melodi¢na
intonacijska terapija, Brain-Computer Interface, mikrobiota, miRNK).

7. Doprinos morebitnih reditev/rezultatov projekta za vkljuéeno organizacijo iz gospodarskega ali druzbenega
podrodja (PARTNER 2)

8. Izkazovanje druZbene koristi morebitnih resitev/rezultatov projekta v lokalnem/regionalnem okolju, u¢inek
na SirSo lokalno skupnost



Fokus projekta je bil na inovativnih pristopih pri obravnavi bolnikov in rehabilitaciji po moiganski kapi. Cilj je
bil opisati ter na novo vpeljati podporne terapije, ki pri nas $e niso aktualne. Primer je Brain-Computer
Interface ter uporaba videoigric npr. Nintendo Wii. Nove pristope smo opisali ter jih tudi omenili v nagih RTV
oddajah. Predlagali smo jih zdruZenju CVB in na podlagi podkrepljene strokovne literature se bodo odlodili ali
bodo nove nacine terapije tudi vpeljali ali ne. Fokus je bil prav tako na rehabilitacijski vrednosti plesa,
aktivnosti katerega smo zadeli v CDA Koper, kjer pred nasim projektom tega niso izvajali. Tako se vse veé
starejSih ob¢anov lahko odlodi za »treninge« plesa in s tem blagodejno vplivajo na preventivo moZganske kapi.
Plesne delavnice smo izvajali tudi v sodelovanju z zdruZenjem CVB v Izoli, kjer prej niso imeli nobenih podobnih
delavnic, tako da smo povecali Stevilo aktivnosti, ki se dogajajo v obalni regiji. Delavnice so se izkazale za zelo
uspedne tako s psihosocialnega kot tudi fizicnega vidika (izbolj$ala se je njihova gibljivost), udeleZenci so jih
sprejeli z navduSenjem. Velik poudarek smo dali tudi mikrobioti in prehrani, s ¢imer smo Zeleli $ir§o javnost
obvestiti o pomembnosti pravilne prehrane in preventivnih dejavnikov le-te ter viogi, ki jo igra érevesna
mikrobiota pri mo¥ganski kapi. Studenti so lahko tekom projekta pridobili nove kompetence, hkrati pa
izboljali Ze pridobljene kompetence, kar zagotovo prispeva k laZzjemu iskanju prve zaposlitve.

9. Prispevek k enakim moznostim

Vse aktivnosti, ki smo jih izvajali v okviru projekta so temeljile na zagotavljanju enakih moznosti bolnikov po
moZganski kapi oziroma so pripomogle k temu. Eden izmed problemov oseb po moZganski kapi je socialna
izklju€enost, katere smo se lotili z izvajanjem skupnih aktivnosti (plesna vadba). To se je izkazalo za zelo
uspeidno, saj je preko nasega oglasevanja in delavnic znotraj razliénih ustanov, gospa, ki je 34 let povprasevala
zdravnike po skupnosti bolnikov z moZgansko kapjo prisla v stik s CVB in drugimi bolniki z moZgansko kapjo.
Da bi povecali enake moZnosti smo velik poudarek dali tudi sami preventivi preko poudarjanja pomembnosti
zdrave prehrane in fizi€ne aktivnosti, predvsem pri starej$ih. Poudarek smo namenili tudi boljSemu in
hitrejSemu okrevanju, s katerim bi se bolniki lahko hitreje vkljuéili nazaj v druZbo in imeli vedje moznosti za
normalen potek Zivljenja. To smo poceli z ozave$éanjem in predstavljanjem novih terapevtskih moZnosti —
uporaba videoigric za izbolj$anje motori¢nih in kognitivnih sposobnosti, plesna vadba, mikrobiota, RNK kot
preventiva in potencialna terapevtska tarca itd.

10. Trajnost/prihodnost projekta

Moznost za nadgradnjo projekta obstaja, saj smo ravno sedaj skozi stike zadeli pridobivati zaupanje bolnikov,
ki sodelujejo z zdruZenjem CVB. Zaupanje je seveda pomemben dejavnik za uspe$nost rehabilitacije in izvedbo
terapije. Poleg novih, aktualnih vrst terapij, o katerih smo pri nasem projektu v zadnjih parih mesecih pisali in
jih razvijali, obstajajo Se mnoge druge, ki bi bile primerne za slovenski trg. Tako bi lahko skozi nadaljevanje
projekta poskusali nove pristope oz. vrste terapije in skozi na novo pridobljeno zaupanje bolnikov bili e
uspesnejsi pri izvedbi le-teh. Pomembno je poudariti tudi, da je projekt pomembno doprinesel k pridobivanju
prakti¢nih izkusenj in kompetenc, hkrati pa je doprinesel tudi k njihovi strokovni rasti in h konkurenéni
prednosti pred drugimi profili zaradi specifike dela, tj. dela z ranljivo populacijo.

11. Opredelitev izvajanja nacrta/ov sprejetega strateSkega dokumenta zavoda

»Projekt Po Kapi Aktivirajmo MoZgane, po GROM« prispeva k uresnievanju ciljev Strategije Univerze v
Ljubljani 2012-2020: Odli¢ni in ustvarjalni na dveh strateskih prednostnih podrodjih in sicer »Uporaba znanja
— tretja dimenzija univerze« ter »lzobraZevanje (prenos znanja) druzbeno odgovornih diplomantk in
diplomantov«. Studenti UL, ki se v projektno delo z (ne) gospodarstvom vkljuujejo z namenom kreativnega
in inovativnega reSevanja izzivov v lokalni skupnosti, preko prenosa znanj in uporabe raziskovalnih ter
izobraZevalnih dosezkov razredujejo druzbene izzive in vplivajo na druZbeni razvoj. Na ta nadin prispevajo k
uresniCevanju tretjega poslanstva Univerze v Ljubljani, da postane druZbeno odgovorna univerza, poleg tega
pa UL $tudijske programe prilagaja glede potrebe gospodarskega in javnega sektorja.«

Univerza v Ljubljanu je v strategiji 2012-2020 izpostavila naslednja strateska prednostna podrodja, ki smo jih s

projektom Zeleli doseci:



1. Ustvarjanje znanja in umetniskih del za trajnostni razvoj druzbe in posameznika — sem spada
ustvarjanje interdisciplinarnih raziskovalnih skupin {projekt je imel $tudente iz petih Studijskih
programov) ter nastajanje novih projektov in povezovanje (s projektom smo odprli pot za nadaljno
sodelovanje z drustvom CVB).

2. lzobrazevanje (prenos znanja) druzbeno odgovornih diplomantk in diplomantov — to¢ka se nanasa na
oblikovanje $tudijskih programov in ne pride v postev znotraj projekta.

3. Uporaba znanja — tretja dimenzija univerze — s projektom smo teorijo uspesno prenesli v prakso
(izvajanje plesnih in kuharskih delavnic, uporaba videoigric).

4. Ustvarjalne razmere za delo in Studij — projekt je Studente spodbudil k ustvarjalnosti, saj je vsak izmed
njih izbral svoj fokus, ga raziskal in imel prostor kjer je lahko izrazil ideje in o njih diskutiral.

5. Internacionalizacija za mednarodni pretok znanja in prepoznavnost — projekt se je osredotodal na
situacijo v Sloveniji, ampak so prispevki aktualni in bi lahko bili prevedeni v angles¢ino in dostopni
tujcem.

6. Kakovost za doseganje odliénosti na vseh podrodjih delovanja —~ preko stalne komunikacije s
pedagoskima in strokovnim mentorjem smo poskrbeli, da so bili nasi prispevki in delavnice korektno
in kakovostno narejeni.

12. Posredni ucinki na projektu

Navedite posredne ucinke vkljucenih oseb v projekt

Stevilo Studentov Opomba
Zaposlitev Studenta v partnerski | / Trenutno zaposlitve v organizaciji niso
organizaciji mogoce.
MozZnost zaposlitve Studenta v / Trenutno zaposlitve v organizaciji niso
partnerski organizaciji (po mogoce.
zakljuCku izobraZevanja)
Student nadaljuje delo v 5-10 Nekateri Studentje bodo delo nadaljevali
partnerski organizaciji preko aktivnosti v obliki prostovolinega dela.

Studentske napotnice, pogodbe,
druge oblike sodelovanja
Izvajanje Studijskih obveznosti / /
(priprava magistrske, diplomske
naloge na podlagi potrebe
organizacije)

Ce so na projektu vidni tudi drugi u&inki (npr. posodobitev u¢nega programa, prenos znanja kot npr. izvedeno
predavanje s strani predstavnika vkljuenih partnerjev, osvojitev nagrade/priznanja na tekmovanju, nateéaju,
podelitev Stipendije ...} le-te navedite in jih na kratko opisite.

13. Informiranje in obvescanje

Predavanje o staranju, ogrozenosti in dovzetnosti za razvoj srénoZilnih bolezni pri starostnikih ter ples in
njegova terapevtska plat v kontekstu mozganske kapi (Center dnevnih aktivnosti, Koper — 21.8.2018).

Kuharsko-plesni dan, kjer je bil predstavljen nas projekt ter preko plesnih in kuharskih delavnic poudarjen
pomen fizi€ne aktivnosti in prehrane (Center dnevnih aktivnosti, Koper, 23.8.2018).

Predavanje »Z uravnoteZeno prehrano zmanjSajmo dejavnike tveganja ali pospesimo okrevanje po mozganski
kapi« (Dnevni center aktivnosti, Ljubljana, 29.8.2018).

Objava prispevka »Kako pospeSimo okrevanje in prepre¢imo zaplete pri bolniku, ki ima motnjo poZiranja po
moZganski kapi« (spletna stran pogrom.si, 2.9.2018)




Objava prispevka »Afazija in melodi¢na intonacijska terapija« (spletna stran pogrom.si, 17.9.2018).




Izjava

S podpisom in Zigom na tem obrazcu potrjujemo toénost in resniénost vseh podatkov, navedenih v konénem

porodilu in vseh priloZenih prilogah (npr. fotokopija konénega izdelka).

Kraj in datum: Ljubljana, 28.9.2018

Ime in priimek osebe, ki je pripravila porocilo: Gorazd Drevensek

Ime in priimek ter podpis
zakonitega zastopnika zavoda

REKTOR

dekan 3
Prof. dr. Igor Svab, dr. med.
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