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Povzetek projekta Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016-2020
za Studijski leti 2018/2019 in 2019/2020
2. odpiranje
za namen objave in predstavitve na spletni strani sklada

1. Polni naslov projekta: E-srediSée za spremljanje Sportnih poskodb v Sloveniji
(ESPOS)

e V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P-16 se uvrsca projekt glede
na vsebinsko zasnovo (neustrezno podrocje izbrisite):

9 — Zdravstvo in socialna varnost
2. V sodelovanju z: (navede se univerza oz. samostojni visokoSolski zavod, ki je prijavil
projekt in €lanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podjetje/ji 0z. organizacija, ki je/sta bilo/i
vklju€enoli v projekt)

Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o zdravju in
Olimpijski komite Slovenije - Zdruzenje Sportnih zvez

3. Besedilo:

o Opredelite problem, ki se je razreSeval tekom izvajanja projekta

S projektom smo Zeleli pripomoci k boljSemu spremljanju Sportnih poSkodb v Sloveniji. Cilj projekta
je bil, da v ta namen vzpostavimo elektronski sistem (e-sistem), preko katerega bo mo¢ spremljati
pojavnost poSkodb v slovenskem Sportu z uporabo razliénih e-vpraSalnikov. Temu namenjeno
orodje so razliéni vpraSalniki namenjeni tako popisu zgodovine poSkodb, kot tudi sprotnemu
vrednotenju poSkodb tekom sezone, leta ali v Se daljSih obdobjih. VpraSalniki zajemajo tudi popis
domnevnih dejavnikov tveganja, kot so znadilnosti treninga (koliCina, pogostost in vrsta),
demografski podatki in druge psihofizi€ne ter psihosocialne spremenljivke (ocena stresa, koli€ina in
kakovost spanja, itd.). V Slovenskem prostoru ni enovitega registra poskodb, medtem ko so
predvsem manjSe poskodbe in prehodne epizode bolecine veckrat spregledane. S projektom smo
prispevali k SirSemu in podrobnejSemu popisu pogostosti in resnosti Sportnih poSkodb v Sloveniji ter
pridobili podatke o dejavnikih tveganja

o OpiSite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

Prvi del projekta je zajemal pregled obstoje€ih vpraSalnikov in pilotno testiranje. Delo je potekalo
vecinoma od doma zaradi upoStevanja NIJZ ukrepov zaradi COVID-19. Zaceli smo z nadrtovanjem
tehniéne zasnove e-platforme za slednje $portnih poskodb. Studentje so (predvsem S$tudent
racunalnidtva in informatike) pomagali pri izdelavi (funkcionalni in stilski) osnovnega ogrodja e-
sistema. V komunikaciji z zunanjim ponudnikom, so skrbeli za izpolnjevanje zahtev, kot so vgraditev
opomnikov in delovanje na elektronskih napravah. Glavnino €asa so posvetili sistemati¢nemu
pregledu ciline mednarodne literature, izboru mednarodnih standardiziranih vprasalnikov o Sportnih
poSkodbah in opravili validirane prevode v slovens&ino. Pripravili smo se na pilotni zajem
retrospektive poskodb in v pripravi na to opravili podrobnejSi sestanek s projektnim partnerjem
(Olimpijski komite Slovenije). Predstavnik OKS se je pripravii na mnoziéno promocijo in
diseminacijo dostopa do e-vprasalniSkih orodij, Studenti pa so v ta namen pod vodstvom
pedagoSkega mentorja pripravili ustrezne promocijske/seznanitvene/povabilne tekste.

Sledilo je testiranje e-sistema — v prvi fazi s strani Studentov, mentorjev in kolegov na UP FVZ.
Izhajajo¢€ iz rezultatov testiranj in predlogov za izboljSave smo v dveh iterativnih krogih optimizirali e-
platformo in jo oblikovali v konéno spletno reSitev (www.espos.si). E-sistem je bil optimiziran tudi za
uporabo na mobilnih napravah, izdelan/izpopolnjen je bil tudi administratorski vmesnik in izdelane
funkcije za upravljanje s &asovnimi dinamikami in bazami podatkov, s &imer je omogo¢eno
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skupinsko spodbujanje, opominjanje in komuniciranje s konénimi uporabniki katerim je e-sistem
namenjen.

S pomocjo OKS ciljnih povabil kategoriziranim Sportnikom in SirSi Sportni javnosti (3 kanali, 4
objave, zelo Sirok doseg) smo izvedli mnoziéni zajem retrospektivnhega vpraSalnika (n > 150).
Dodaten testni zajem prospektivhega spremljanja poSkodb prek ESPOS smo izvedli na 25-ih
$portnikih in potrdili ustrezno delovanje tudi tega vprasalnika. Studenti so pripravili povabilna
sporocila za izpolnjevanje vpraSalnika in poskrbeli za ureditev podatkov zajetih vpraSalnikov ter
izvedbo osnovnih statisti¢nih analiz. Studenti so pod vodstvom pedagoskih mentorjev in
usmerjanjem OKS so-mentorja oblikovali predloge seznanitveno-motivacijskih dopisov in dalj$ih
tekstov. S sodelovanjem OKS smo izvedli intenzivno obveS¢anje Sirokega kroga potencialno
zainteresirane javnosti s poudarkom na S in J Primorski regiji (S§portniki, treneriji, fizioterapevti, klubi,
..) in jih povabili tudi na e-delavnice ESPOS. Ob koncu projekta smo izvedli 3 e-delavnice preko
videokonferenénega sistema Zoom, pri ¢emer so Studenti v medsebojnem sodelovanju pripravili
predstavitvena gradiva in bili vkljuéeni v samo e-predstavitev.

o Navedite in opiSite rezultate projekta ter njihov doprinos k druzbeni koristnosti

Sportnikom, trenerjem in drugim predstavnikom $portnih drustev in klubov v lokalno/regionalnem
okolju je z ESPOS ponujeno sodelovanje v popisu poskodb (sicer povabljeni tudi drustva in klubi na
nacionalni ravni) in v nadaljevanju tudi na dokazih utemeljeni nacini samo-ukrepanja v smeri
preventive poSkodb, s €imer bomo okrepili zavedanje o pomenu preventive Sportnih poSkodb v
lokalno/regionalnem okolju in s tem prispevali k boljSemu ravnanju v tem oziru. E-sistem in
brezplatne promocijsko-izobrazevalne delavnice niso namenjene zgolj Sportnikom in Sportnim
organizacijam, temve€ vsem strokovnjakom, ki delujejo na podrocjih, povezanih s Sportom in
gibanjem (osebni trener;ji, izvajalci vodenih vadb, fizioterapevti) ter posameznikom, ki se ukvarjajo s
Sportom oziroma gibanjem.

Informacije, zbrane v projektu, ne bodo uporabne le za krepitev kakovosti delovanja strokovnih
delavcev v Sportu, temve€ bodo prispevale s SirSemu zavedanju in znanju o pogostosti in resnosti
poskodb v profesionalnem in rekreativnem Sportu. Tako je mo¢ tudi na SirSi ravni krepiti znanje o
ustreznih pristopih k preventivi poskodb, s ¢imer bodo strokovnjaki na podrodju, ki izvajajo vadbe za
sploSno populacijo (razliéni vadbeni centri) in za prikrajSane skupine lahko bolje zasnovali svoje
vsebine tako na individualni kot na skupinski ravni. Dolgoro€ni potencial projekta je v njegovi
razsiritvi izven Sporta, predvsem na delovno populacijo, s &imer bi Se povecali doseg pozitivhih
ucinkov. Najmanj kar projekt prinaSa na dolgi rok je kakovostnejsi in bolj utemeljen pristop k
Sportnim poskodbam, kar prinaSa manjSo pojavnost le-teh, ve€ mozZnosti za Sportne uspehe na
posamezni, klubski in nacionalni ravni, ter posredno manjSe stroSke za zdravstveno blagajno.

4. Priloge:

¢ Slikovno gradivo: Prilozite vsaj dve sliki npr. sliko kon€énega produkta, sliko Studentov
pri delu na projektu, sliko s sestankov ipd. Pri poSiljanju slik bodite pozorni, v kolikor
gre za kon¢ni produkt, da bo zadoS&eno zahtevam glede informiranja in obves&anja
(ustrezni logotipi itd.).
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