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Povzetek projekta Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016-2020
za Studijski leti 2018/2019 in 2019/2020
2. odpiranje
za namen objave in predstavitve na spletni strani sklada

1. Polni naslov projekta: Promocija dolgotrajne oskrbe

e V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P-16 se uvrsca projekt glede
na vsebinsko zasnovo (neustrezno podrocje izbriSite):

9 — Zdravstvo in socialna varnost

2.V sodelovanju z: (navede se univerza oz. samostojni visokoSolski zavod, ki je prijavil
projekt in €lanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podjetje/ji 0z. organizacija, ki je/sta bilo/i
vklju€enoli v projekt)

Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta

Zveza drustev upokojencev Slovenije

Zbornica zdravstvene in babiSke nege Slovenije — Zveza strokovnih drustev
medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

3. Besedilo:

e Opredelite problem, ki se je razreSeval tekom izvajanja projekta

Z naradCanjem deleza starostnikov se povecujejo potrebe po razli¢nih storitvah v domacem okolju.
Zaradi storitvene usmerjenosti se pogosto spregleda pomembnost preventivhega delovanja in
aktivhe vloge posameznika pri skrbi za zdravje in dobro poc&utje. S posredovanjem razli¢nih z
zdravjem povezanih informacij, ki so predstavljene na malo drugacen in zanimiv nacin in v okolju
ljudi, Zelimo prispevati k boljSemu zavedanju oseb starih 55 let in ve€, da lahko sami prispevajo k
boljSemu zdravju in samostojnosti pri skrbi za sebe v pozno starost. S preventivnim delovanjem in z
izboljSanjem zdravstvene pismenosti se bolezni lahko pojavijo kasneje in v milejSi obliki. S tem je
tudi obremenjenost (kadrovska in finanéna) sistemov oskrbe in lai¢nih oskrbovalcev manjsa.

o OpiSite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

V okviru projektih aktivnosti smo izdelali zemljevid deleznikov in zemljevid klju¢nih medijev za
podrodje dolgotrajne oskrbe. Oblikovali smo vsebinske €lanke z razlagalno vsebino in krajSa
slikovna gradiva, ki so bili objavljeni v smiselnem obsegu in sosledju, objave so bile na razli¢nih
druzbenih omrezjih. Gradiva so bila posredovana v nekatera pilotna okolja dolgotrajne oskrbe.
Objava oziroma posredovanje v objavo so bili na portalu in reviji ZDUS, v reviji Reporter, v
strokovno revijo Utrip. UdeleZili smo se radijske oddaje StorZ in posveta o dolgotrajni oskrbi pri
predsedniku Pahorju.

Izvedena je bila delavnica “Strategije za daljSe samostojno zivljenje v domacem okolju” v Dnevnem
centru aktivnosti v Ljubljani. Pripravili smo gradivo za javno tribuno na portalu Med.Over.Net.

o Navedite in opiSite rezultate projekta ter njihov doprinos k druzbeni koristnosti

Rezultati so bili priprava in deljenje krajSih slikovnih gradiv, kjer so vsebine predstavljene na zanimiv
nacin so bila posredovana po razli€nih komunikacijskih poteh. Pripravili smo razlagalne gradiva za
objavo v klasi¢nih medijih, ki so oziroma bodo objavljeni v klasi¢nih medijih. Sodelovali smo v
radijski oddaji in bili prisotni na posvetu o dolgotrajni oskrbi ter v sodelovanju s strokovnjaki pripravili
gradivo javno tribuno.
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Pripravljena gradiva so na voljo zainteresirani javnosti. Glede na odzive na objave posameznih
slikovnih gradiv menimo, da lahko vplivajo na vecjo ozave$¢enost med prebivalstvom glede
pomembnosti njihove aktivne vioge v skrbi za zdravje in dobro po&utje. Menimo, da informacije v
pripravljenih gradivih lahko vplivajo na zavedanje o pomembnosti preventivnih aktivnosti v okviru
storitev dolgotrajne oskrbe.

4. Priloge:

e Slikovno gradivo: Prilozite vsaj dve sliki npr. sliko konénega produkta, sliko Studentov
pri delu na projektu, sliko s sestankov ipd. Pri poSiljanju slik bodite pozorni, v kolikor
gre za kon¢ni produkt, da bo zado$¢eno zahtevam glede informiranja in obve$canja
(ustrezni logotipi itd.).

e Prilagamo razlagalno vsebino (letake), ki smo jih objavili na FB strani projekta
PRODOR, FB strani Zbornice- Zveze, FB strani Sekcije Studentov zdravstvene nege
in babistva, FB strani ZDUS-a

STAROST IN PRIPOMOCKI

Z vstopom v tretje Zivijenjsko obdobje se spremenijo tako arhitekturne
Kot socialne zahteve bivanja. Ljudje so tako vse bolj dovzetni za
arhitektonske ovire v prostoru. kjer bivajo in v okolici.

Napotkl za ureditev bivalnega okolja

1, Postavite

wifl pre
preprog.
= Organiziranje predmetoy pomend preglednost in lahek dostop do pripomoékoy

5 Tehnlénl pripomodkl

al tistih predmetov, ki so nepogredljivi pri odpravijanja
judi.

4. Adaptacije stanovanja o so spremensbe fizinegs okolj

velikokrat je potrebno razsiriti veata,
da gre skozmje invalidski vozicek,

kopalno kad zamenjati s tus kabino.

narediti dovol] prostora za stol v
Kopalnici,

odstraniti pragove,

stopnice nadomestiti s Klandinami.

PRODOR - skebim, da samostodno odivim | oo g

ZAKAJ JE TUSIRANJE S HLADNO VODO UCINKOVITO?

¢ IzboljSuje imunski sistem, kar vec¢a odpornost proti boleznim.

* Pomaga povecati aktivnost limfnega sistema in s tem se
zmanjsujejo moznosti okuzb.
* Pospesuje prekrvavitev in posledi¢no zmanjSuje tveganje za razlicne
sréno-zilne bolezni ter povecuje koncentracijo.
* Spodbuja hitrejse okrevanje misic, zaradi vecje cirkulacije.
* IzboljSuje videz las in koZe, ker prepreci naelektrenost las ter poskrbi
za bolj napeto in elasti¢no koZo.
* Krepi voljo in notranje mo¢i, ker se moramo bolj opogumiti ter se
s tem posledi¢no laZje soocamo v stresnih situacijah.
. Pomaga pri manj intenzivni obliki depresije, saj nas preplavi
adrenalin, Ki je povezan s pospeSenim poSiljanjem informacij od
ziveev do mozganov.
* Prinasa prihranke, ker porabimo manj vode in energije.

PRODOR - Skrbim, da samostojno odZivim, sz UlgpO
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ALI LAHKO REDNA IN ZMERNA TELESNA VADBA
1ZBOLISUJE DELOVANJE IMUNSKEGA SISTEMA?

bna za nase zdravje.

Redna in zmerna tel vadba je p
V zadnjih nekaj letih se je ugotovilo:

S pomodjo telesne vadbe spodbujamo delovanje nasega imunskega sistema

Po nekaj tedenski vadbi se pri fizitno neaktivnih odraslih ljudeh zmanjsa pogostost
zbolevanja zaradi okuZbe zgornji dihal. Se posebej izrazito pri ljudeh. ki so pod vplivom

kroni¢nega stresa kot tudi pri starostnikih.

Deluje protivnetno. kar pomeni vedjo odpornost posameznika na razliéha akutna in
kroniéna obolenja. Ta protivneten faktor ima tudi vpliv na manjso pojavnost nekaterih vrst

raka kot so rak debelega érevesja in rak dojke pri Zenskah v menopavzi

Trenutno stanje nam dopuida gibanje v naravi. ki je lahko individualno ali z oZjimi
druZinskimi ¢lani oziroma ¢lani iz istega gospodinjstva. Najbolj priporoeno je gibanje znotraj

svoje obéine. Se vedno pa je prepovedano druZenje z osebami iz drugega gospodinjstya.

B G S

VLRI PRODOR - skrbim. da samostojno odZivim,

Tatjana: "Imela sem tezave z redno terapijo, saj sem
velikokrat pozabila vzeti predpisana zdravila. V lekarni
sem dobila Skatlico in sedaj si jih v naprej pripravim za cel
teden in toéno vem, ¢e sem zdravilo Ze vzela ali ne. "

Miran: “To je dobra resitev! Jaz pa sem pozabljal, katera
zdravila jemljem, zato imam pri sebi vedno seznam
predpisanih zdravil in reZim jemanja."

Tatjana:" Odli¢no si se spomnil, Ves. da ve¢ kot 200 000
ljudi umre zaradi nepravilnega jemanja zdravil ali
nesledenja navodilom?

"To je res veliko ljudi. Upam, da najini
nasveti lahko pomagajo ¢im ve¢ ljudem."
an

PRODOR - skrbim, da samostojno odZivim.
S UPO

Ena izmed ¢lanic je izvedla delavnico z naslovom "Strategije za daljSe samostojno Zivljenje v domacem

okolju".
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