Javni stipendijski, razvojni, Bl  REPUBLIKA SLOVENIA n EVROPSKA UNIJA
invalidski in prezivninski MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, SHCIALN SKLAD

——~  sklad Republike Slovenije ZNANOST IN SPORT NALOZBA V VA RIHODN

Povzetek projekta Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016-2020
za Studijski leti 2018/2019 in 2019/2020
2. odpiranje
za namen objave in predstavitve na spletni strani sklada

1. Polni naslov projekta: SPODBUJANJE DOBRE HIGIENSKE PRAKSE PRI
ZAPOSLENIH V VRTCU

e V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P-16 se uvrsca projekt glede
na vsebinsko zasnovo (neustrezno podrocje izbrisite):

1 - Izobrazevalne znanosti in izobrazevanje uciteljev
2 - Umetnost in humanistika

7 — Tehnika, proizvodne tehnologije in gradbenistvo
9 — Zdravstvo in socialna varnost

2.V sodelovanju z: (navede se univerza oz. samostojni visokoSolski zavod, ki je prijavil
projekt in €lanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podjetje/ji 0z. organizacija, ki je/sta bilo/i
vklju€enoli v projekt)

Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta
Vrtec Galjevica, Ljubljana

3. Besedilo:

e Opredelite problem, ki se je razreSeval tekom izvajanja projekta

Zaradi moznosti prenosa povzrogiteljev nalezljivih bolezni iz bivalnega (domacega) in zunanjega
okolja v okolje vzgojno varstvene dejavnosti in obratno, morajo strokovni delavci v vrtcu dosledno
upostevati higienske ukrepe za preprecevanje Sirjenja patogenih mikroorganizmov. Eden izmed
ukrepov za prepreCevanije Sirjenja nalezljivih bolezni je poleg higiene rok tudi namenska delovna
obleka za ciljno skupino zaposlenih. Pred za¢etkom dela se morajo zaposleni v vzgojno varstveni
dejavnosti preobleci v delovno obleko in ko gredo domov v civilno obleko, da ne prenasajo
povzroditeljev nalezljivih bolezni najprej v delovno okolje in nato v domace okolje. Povzroditelji
nalezljivih bolezni se lahko pri vzgojno izobrazevalnem delu in negi prena$ajo tudi s posrednim ali
neposrednim stikom z zZivili ali predmeti sploSne rabe, zato je potrebno pri pripravi in razdeljevaniju
hrane ter pri pomoci otrokom pri hranjenju spostovati in dosledno izvajati higienske ukrepe
(umivanije rok, uporaba delovne obleke in predpasnika pri razdeljevanju hrane) z namenom
prepre€evanja Sirjenja nalezljivih bolezni.

Namen projekta je izboljSati higiensko vedenje strokovnih delavcev v vrtcu. Strokovni delavci v vrtcu
pri delu z otroci uporabljajo obladila, ki so udobna, prijetna in enostavna za oblaéenje. Z istimi
delovnimi oblagili odhajajo tudi domov, zato smo Zeleli najprej osvetliti pomen uporabe delovne
obleke pri delu z ob¢utljivo skupino populacije, kot so otroci in spodbuditi uporabo delovne obleke
pri strokovnih delavcih v vrtcu.

o Opisite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

V okviru projekta smo definirali uporabo delovne obleke na delovnem mestu strokovnih delavcev v
vrtcu in spodbujali zavedanje o pomenu le te, oblikovali in zaSili smo prototipe delovnih oblek z
motivacijskimi vzorci, ki dodatno motivirajo zaposlene k njeni vsakodnevni uporabi.

Izvedli smo anketiranje med strokovnimi delavci vrtcev po Sloveniji in delno strukturirane intervjuje
med zaposlenimi v vrtcu Galjevica.
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Oblikovali smo predloge strokovnih smernic o dobri higienski praksi za strokovne delavce v vrtcu,
za otroke in za starSe ter oblikovali dejavnosti za spodbujanje dobre higienske prakse v vrtcu.
Pripravili smo tudi plakat, ki se lahko izobesi v igralnicah, hodnikih, garderobah in je namenjen
spodbujanju umivanja rok tako pri strokovnih delavcih, starSih in otrocih.

e Navedite in opiSite rezultate projekta ter njihov doprinos k druzbeni koristnosti

1. Priprava strokovnih smernic v obliki broSure o dobri higienski praksi za strokovne delavce v
vrtcih. Gradivo vsebuje prakti€ne napotke in priporoc€ila strokovnim delavcem za vestno izvajanje
dobre higienske prakse, s poudarkom na redni uporabi delovne obleke, vkljuéno s predpasnikom pri
razdeljevanju hrane ter higieni rok. Gradivu so dodani tudi pedagoski modeli, kako higienske
napotke posredovati otrokom in starSem. lzdelali smo tudi plakat, ki ponazori trikotnik: strokovni
delavci-otroci-star$i in poudari pomen umivanja rok s ciliem prepre€evanja Sirjenja mikrobov in s
tem zmanjSanje prenosov nalezljivih bolezni.

2. Priprava dveh anketnih vpraSalnikov o uporabi delovne obleke med strokovnimi delavci vrtcev po
Sloveniji in izvedba delno strukturiranih intervjujev med strokovnimi delavkami vrtca Galjevica,
enota Jurcek.

3. Izdelava sedmih delovnih oblek (tunik) za strokovne delavke v vrtcu Galjevica, enota Juréek z
razli¢nimi motivacijskimi vzorci, ki spodbujajo izvajanje dobre higienske prakse med zaposlenimi in
otroci.

4. Priprava predavanja za strokovne delavce vrtca Galjevica o rezultatih projekta s poudarkom na
dejavnostih za spodbujanje dobre higienske prakse med strokovnimi delavci v vrtcu.

5. Vkljucitev strokovnih delavcev in delavk v vrtcu Galjevica v proces oblikovanja motivacijskih
vzorcev in delovnih oblacil — dodatna motivacija za no$enje delovnih obladil.

4. Priloge:

¢ Slikovno gradivo: Prilozite vsaj dve sliki npr. sliko konénega produkta, sliko Studentov
pri delu na projektu, sliko s sestankov ipd. Pri poSiljanju slik bodite pozorni, v kolikor
gre za kon¢ni produkt, da bo zadoS&eno zahtevam glede informiranja in obvesc&anja
(ustrezni logotipi itd.).
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SPODEUIANJE DOERE HIGIENSKE PRAKSE PRI ZAPOSLENIH V VRTCU

POVEZAN KROG CISTIH ROK

KDAJ SI UMIVAMO ROKE?

Pred rokovanjem z 2wl in po njem.

Fa aktuncsth na prostem (umi si jih je veba,

udi %0 se vmema 7 igrdta, zieta )

Fo uperadi sanitar),

* Po vsakem nadistem opraviu (orevian(e,
barvanie, GUSANS, SIK 2 2valmi )

* Po vsakem Stku s felesremi @iosl.

* Pa hanju in kadljanu

Vedno, ko 50 roke vidno umazane.

Krog 2ktih rok sestadjajoc
swrokovn delave,
ovac in starsl,

KDAJ SI RAZKUZUJEMO ROKE?

Samo takral, ka nimamo mo2nost univanja 1ok,

KAKO SI UMIVAMO ROKE?

KAKO PRAVILNO KASLJAMO IN KIHAMO?

s Usta in noe pokrijema s paprnatim rebekom. Po uporabi ga
moramo odvredi v kod za odpadke in s umitl roke.

*  Ca nmamo robeka, & usta in nes prekrfema 2 2gom|in
delom rokava

*  Nato s roke umijemo s toplo voda Inz milom, dnigate
lahke 7 dianjo mikrobe prenesema po veeh powdinah, | b
se |h dotakil
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PROTOTIPI IZBRANIH DELOVNIH OBLEK
MAIJICA

HLACE
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