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1. Polni naslov projekta:
Poslusanje glasbe kot terapevtska moznost pri bolnikih z mozgansko kapjo

e V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P-16 se uvrsca projekt glede
na vsebinsko zasnovo (neustrezno podrocje izbrisite):

9 — Zdravstvo in socialna varnost
2.V sodelovanju z: (navede se univerza oz. samostojni visokoSolski zavod, ki je prijavil
projekt in €lanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podjetje/ji 0z. organizacija, ki je/sta bilo/i
vklju€enoli v projekt)

Univerza v Ljubljani, Medicinska fakulteta
IK - Institut Knoll za glasbeno terapijo in supervizijo

3. Besedilo:

e Opredelite problem, ki se je razreSeval tekom izvajanja projekta

Pri eni tretjini bolnikov po mozganski kapi je okrevanje dolgotrajno in nepopolno. Ve¢ kot ena
tretjina pacientov s kapjo trpi tudi za anksioznostjo, depresijo, slabim razpolozZenjem ali utrujenostjo,
kar dolgoro¢no poslabsa kakovost Zivljenja in povecuje obolevnost ter smrtnost. V povezavi s tem,
so pri pacientih s kapjo vedno bolj pogosto prepoznane tudi motnje v delovanju avtonomnega
Ziv€evja. V zvezi s tem je zanimivo, da imajo Custva, ki jih prikli¢e glasba, u€inek na sréno aktivnost,
sréno frekvenco, variabilnost sréne frekvence, krvni tlak in hitrost dihanja.

Pomemben del zdravljenja bolnikov po kapi je fizioterapija, ki pa je manj primerna za nemobilne
bolnike v akutni fazi ishemiéne kapi, ki so ve€inoma Se »priklenjeni« na posteljo.

V Institutu Knoll za glasbeno terapijo in supervizijo (IK), kjer so leta 2014 zaceli s prvim Studijem
glasbene terapije v Sloveniji, ugotavljajo, da je glasbena terapija v klini¢ni praksi v Sloveniji Se zelo
zapostavljena. V neformalnih stikih s klini€énim in akademskim okoljem so prepoznali, da bi lahko
tudi zgolj s posluSanjem glasbe aktivirali nevroloske kapacitete bolnikov Ze v akutni fazi mozganske
kapi.

o OpiSite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

V IK Zelijo preveriti moZnosti za glasbeno terapijo pri bolnikih z mozgansko kapjo, pri ¢emer jih
poleg specificnih fizioloskih uclinkov poslusanja glasbe zanima zlasti pripravijenost oziroma
komplianca bolnikov s kapjo za prejemanje tovrstne terapije. V projektu smo naredili temeljit pregled
literature in ugotovili, da Studij, kjer bi preizkuSali posluSanje glasbe kot terapevtsko moznost pri
bolnikih v akutni fazi mozganske kapi primanjkuje. Zlasti za uporabo posluSanja glasbe v
medicinske namene ni sprejetih standardov. Tako na primer izbirajo eno ali nekaj »terapij« na dan
ve¢ dni zapored, ali pa enkrat tedensko nekaj tednov, vsaka »terapija« pa lahko traja od 5 do 60
minut. Trenutno tudi ni soglasja, kateri glasbeni Zanr je najucinkovitejsi v primeru posluSanje glasbe.
Med drugim se fizioloSki ucinki glasbe kaZejo z zmanjSanjem stresa ter celo izboljSanjem
modulacije parasimpatiCnega dela Ziv€evja. S tem v zvezi je zanimivo, da je ravno poveéano
aktivnost parasimpatika povezana s prezivetje tako zdravih kot bolnih. V projektu smo z analizo
srénega ritma in doloCanjem stresnih biomarkerjev pokazali, da se med posluSanjem glasbe
aktivnost parasimpatika zmanj$a, nato pa po koncu posluSanja hitro ponovno reaktivira, kar
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nakazuje, da bi lahko s posluSanjem glasbe »trenirali« parasimpatik.

e Navedite in opiSite rezultate projekta ter njihov doprinos k druzbeni koristnosti

V anketi v okviru projekta smo ugotovili, da bi se 84 % vpraSanih bolnikov v akutni fazi mozganske
kap odlocilo za terapijo. Najpogosteje je bila izbrana slovenska narodno-zabavna glasba (N = 13),
sledi ji klasi¢na glasba (N = 12) in popularna glasba, ki se trenutno predvaja na slovenskih radijskih
postajah (N = 10). Vsi udelezenci so bili zelo nedore€eni pri nadtevanju glasbe (skladb), ki bi jo ali
ne bi radi imeli med intervencijo ob poslusanju glasbe. Vecina jih je potrebovala pomo¢& pri
dolo€anju celo Zanrov. Vecina odgovorov je bila zbranih med razgovorom z anketarjem z mnogimi
dodatnimi vprasaniji. Vloga raziskovalca je bila zato zelo pomembna - njegovi predlogi in dodatni
pogovori so udelezencem pomagali najti zanre (in izvajalce), ki bi ga radi poslusali.

V projektu smo tekom izvajanja ankete ozaves$cali bolnike s kapjo o ugodnih ucinki poslusanja
glasbe in tudi o pozitivnih u€inkih glasbene terapije. Poleg tega smo bolnike informirani tudi o
trenutnih moznostih glasbene terapije v Slovenijii, s ¢imer bodo ustrezno opolnomoceni. V projektu
smo zeleli &im ve€ meritev opraviti tudi na terenu med slu$atelji Studija glasbene terapije in jim tako
predstaviti pomen poslusanja glasbe za krepitev psihofizi€¢ne kondicije posameznika.

Rezultati analize aktivnosti avtonomnega zivCevja, kaze da se parasimpati¢na aktivnost med
posluSanjem glasbe zmanjSa, po koncu pa ponovno hitro okrepi. Tudi biokemi¢no testiranje ravni
stresnega biomarkerja (amilaze) kazejo, da se med posluSanjem glasbe izlo¢anje stresnega
biomarkerja zmanj8a, vendar pa je bila med preiskovanci velika interindividualna varianca, zaradi
Cesar nismo dosegli statisticno znacilnih zakljuckov.

Poleg tega, da je bil projekt izrazito multidisciplinaren, kar je omogo¢alo bogatenje in plemenitenje
posameznikov, ki so bili vklju€eni v projekt, je bil tudi izrazito medgeneracijski, saj se je oblikovalo
sodelovanje ter prenos znanja in izkuSenj med razli€nimi generacijami. V projekt smo vkljuCevali
prostovoljce razli€nih starostnih skupin in predvsem strokovnjake — glasbene terapevte..

4. Priloge:

Meritve fizioloSkih parametrov med posluSanjem glasbe na In&titutu Knoll
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Meritve fizioloSkih parametrov med posluSanjem glasbe na Institutu Knoll

Ekipa $tudent med pripravo na preizkus razliénih »stresorjev« (poslu$anje glasbe, test na
psihosocialni stres,...).
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Delo v biokemijskem laboratoriju (izvajanje ELISA testov).
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