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——~  sklad Republike Slovenije ZNANOST IN SPORT NALOZBA V VA RIHODN

Povzetek projekta Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016-2020
za Studijski leti 2018/2019 in 2019/2020
2. odpiranje
za namen objave in predstavitve na spletni strani sklada

1. Polni naslov projekta: Prispevajmo k zmanjSanju samomorilnosti

e V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P-16 se uvrsca projekt glede
na vsebinsko zasnovo (neustrezno podrocje izbriSite):

4 — Poslovne in upravne vede, pravo

2.V sodelovanju z: (navede se univerza oz. samostojni visokoSolski zavod, ki je prijavil
projekt in €lanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podjetje/ji 0z. organizacija, ki je/sta bilo/i
vklju€enoli v projekt)

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za upravo — Zdravstveni dom Radece

3. Besedilo:

e Opredelite problem, ki se je razreSeval tekom izvajanja projekta

Samomorilnost, ki je obstajala v preteklosti, obstaja danes in bo tudi v prihodnosti. Vse pogostejsa
pa je tudi med mladimi. Pojavlja se v razli¢nih okoljih in predstavlja velik javno zdravstveni problem.
Se zdale¢ pa to ni le medicinski problem, paé& pa predstavlja tudi druzbeni, sociolo$ki, filozofski,
moralno-eti¢ni, ... problem. Samomorilno vedenje lahko prizadene vsakega ¢loveka, na pojav
samomorilnosti pa vplivajo razlicne kategorije dejavnikov (npr. individualna, medosebna, druzbena).
Umrljivost zaradi samomorov se vsekakor da znizati, k &emur lahko prispevamo vsi (tako
posamezniki kot organizacije - posamezniki (tudi oziroma predvsem mladi) morajo biti glede
problematike samomorilnosti opolnomoceni, organizacije pa morajo zaposlenim zagotavljati
pozitivna delovna okolja - veselje, optimizem, zdravje, zadovoljstvo na delovhem mestu).
Pomembno torej je, da se problematike zaveda, se o0 njej izobrazi in oblikuje ter izvaja ustrezne
ukrepe. Projekt se je zato v lokalnem okolju osredotoCal ravno na tovrstno problematiko. Po
podatkih NIJZ za leto 2018 umrljivost zaradi samomorov v ob¢ini Radece, od koder prihaja partner
projekta, predstavlja velik problem, saj precej odstopa od slovenskega povprec¢ja. Umrljivost zaradi
samomorov je namre¢ 40,6 prebivalcev, medtem ko je slovensko povprecje 20,2 na 100.000
prebivalcev. Zavedati se je treba, da je zniZzanje umrljivosti zaradi samomorov zahteven in
dolgotrajen proces. Zivljenje vsakega posameznika pa je pomembno, zato Ze ena smrt manj zaradi
samomora pomeni uspeh.

Zdravstveni dom Radece je Zelel skupaj z visoko3olsko organizacijo (Fakulteto za upravo) in
Studenti izvesti raziskavo, ki bi bila usmerjena v prouevanje stanja na podro€ju samomorilnosti v
lokalnem okolju ter s pripravo predlogov ukrepov, gradiv ter informacijske reSitve posameznikom in
organizacijam nuditi pomo¢ (posameznike, predvsem mlade, se je Zelelo opolnomoditi za podrocje
samomorilnosti, organizacijam pa predlagati ukrepe za zagotavljanja pozitivnega in zdravega
delovnega okolja).

o Opisite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

V okviru projekta je bil na Fakulteti za upravo izvedeno prvo sre€anje in sestanek projektne skupine
(pedagosdkega mentorja, strokovnega sodelavca in Studentov), na katerem se je Studente seznanilo
s problematiko samomorilnosti, namenom in cilji projekta, oblikovalo se je tudi pare za skupno delo
ter razdelilo naloge Studentom. Prva naloga Studentov je bila Studij literature in virov ter dobrih
praks na podrodju prepoznavanja razlicnih kategorij dejavnikov (vzrokov), ki vplivajo na
samomorilnost, posledic in ukrepov pri prepre€evanju samomora za razline starostne skupine.
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Proucevanje je bilo usmerjeno v zdravstveni ter fizioterapevtski vidik, vidik sooCanja s
samomorilnostjo ter komuniciranja z otroki in mladimi, zagotavljanja zadovoljstva v poklicnem in
zasebnem Zivljenju, s poudarkom na obvladovanju stresa, viogi direktorja za sre€o v organizacijah
ter zakonske ureditve podroCja in moznosti delodajalcev v primeru vedenja zaposlenih, ki
predstavlja tveganje za Zzivljenje. Glede na to, da je bil onemogocen dostop do strokovne in
znanstvene literature in virov v knjiznicah, so bila uporabljena gradiva, do katerih je bilo v ¢asu
epidemije mozno dostopati preko spletnih informacijskih virov. Na podlagi Studija literature in virov
ter dobrih praks so bili Studentje opolnomoceni za vsebine, povezane s samomorilnostjo, kar je bila
podlaga za oblikovanje njihovih predlogov ukrepov za zmanjSanje samomorilnosti.

Strokovni sodelavec je nudil informacije o problematiki samomorilnosti in jih posredoval ¢lanom
projektne skupine, skrbel je za objavo novic v vseh medijih, ki jih obvladuje zdravstveni dom.
Pedagoski mentor je skrbel za izvajanje in koordiniranje aktivnosti projekta in delovne skupine
projekta ter nudenje strokovne pomoci ¢lanom projektne skupine. Z razglasitvijo epidemije korona
virusa v Sloveniji, je bilo onemogoceno osebno srecevanije ¢lanov projekinega tima, zato je delo na
projektu potekalo na daljavo. Razprave o posameznih vsebinskih sklopih v okviru projekta ter
spodbujanje inovativnosti Studentov pri podajanju predmetne vsebine, so bile izvedene preko
videokonferenc, komuniciranje je potekalo tudi po elektronski posti, oblikovana pa je bila tudi
skupina v Google Drive, kjer so Clani projektnega tima objavljali gradiva ter svoja poro€ila.

Na podlagi gradiv in poro€il, ki so jih Studenti pripravili na svojih podrogjih, so bile v nadaljevanju
raziskave preko videokonferenc izvedene razprave za pripravo letaka, spletne strani ter aplikacije
“Hitri test ogrozenosti za samomorilnost”, preko katerih se bo ozaveS€alo o problematiki na
podroc¢ju samomorilnosti.

Izvedene so bile tudi razprave za izvedbo raziskave v lokalnem okolju. Aktivnosti v okviru izvedbe
raziskave so bile usmerjene le v izvedbo elektronskega anketiranja (spletni anketni vprasalnik je bil
oblikovan v 1KA) v izbranih organizacijah v lokalnem okolju, saj nac¢rtovanih kvalitativnih intervjujev,
zaradi razglasitve epidemije, ni bilo mozno izvesti. V raziskavi je sodelovalo 30 (od 55-ih) izbranih
organizacij v lokalnem okolju.

Na podlagi izvedenih aktivnosti v okviru projekta, so bili na koncu oblikovani porocilo, letak, spletna
stran ter aplikacija “Hitri test ogroZenosti za samomorilnost”, ki bodo Zdravstvenemu domu Radece
omogodile, da v lokalnem okolju nudi pomo¢€ tako prebivalcem (predvsem mladim) kot
organizacijam na podrocju problematike projekta.

e Navedite in opiSite rezultate projekta ter njihov doprinos k druZbeni koristnosti

V okviru projekta so bili, na podlagi preStudirane literature in virov ter izvedene raziskave v lokalnem
okolju, pripravljeni poro€ilo za Zdravstveni dom RadecCe, ki bo zdravstvenemu domu v pomo¢ pri
nadaljnjih dogodkih, ki jih bo organiziral; letak, s katerim se bo ozaveS€alo o samomorilnosti;
spletna stran projekta SAM ter aplikacija “Hitri test ogrozenosti za samomorilnost”. Predlogi ukrepov
za zmanjSanje samomorilnosti so predstavijeni z razlicnih vidikov: z zdravstvenega, s
fizioterapevtskega, z vidika komuniciranja z otroki in mladimi, zagotavljanja zadovoljstva v
poklicnem in zasebnem Zivljenju, s poudarkom na obvladovanju stresa, vlogi direktorja za sre€o v
organizacijah ter zakonske ureditve podro¢ja in moznosti delodajalcev v primeru vedenja
zaposlenih, ki predstavlja tveganje za Zivljenje.

4. Priloge:

e Slikovno gradivo: Prilozite vsaj dve sliki npr. sliko konénega produkta, sliko Studentov
pri delu na projektu, sliko s sestankov ipd. Pri poSiljanju slik bodite pozorni, v kolikor
gre za kon¢ni produkt, da bo zadoS$€eno zahtevam glede informiranja in obvesc¢anja
(ustrezni logotipi itd.).
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Aplikacija “Hitri test ogrozenosti za samomorilnost” in spletna stran: http://zivimo.eu/
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Letak
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Klic v dusevni stiski i‘

0152099 00

med 19.in 7.uro ponodi

Laupni telefon Samarijan

116 123

24 urfdan

7enska svetovalnica

031233 211

24 ur/dan

TOM Telefon za otroke in mladostnike

116 111

med12.in 20 uro

VEC INFORMACLJ NAJDETE NA:
WWW.ZIVZiV.si (spletna postajao samomoru)
www.iosemjaz.net (siranzamladostnike)
WWW.ZIVIM.eU (stranprojekta SIPK SAM)
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SE SOOCATE Z OSEBNO STISKO
ALl PA POINATE NEKOGA, K
RAZMISLJA 0 SAMOMORU?

.. Se pocutite utrujeno. izérpano. brez energije ali

ES pa se vam pojavljajo obcutki brezupnosti in

brezizhodnosti? Poigéite pomoé. Vsak vam bo
pripravljen pomagatil

""5-::,_;,._ V trenutkih osebne stiske je kljuénega

2, pomena komunikacija z druzino, prijatelji in

7, vsemi, ki jimzaupate, tudi z osebnim

= zdravnikom alidrugim strokovnjakom. Ce

vam je nelagodno govoriti o svojih tezavah.
]h lahkozaupate tudianonimno.

Ce papoznate osebo, ki je v stiski, bodite pozornina
govorjenje o smrti ali samomoru in podobno
nenavadno vedenje (asocialnost. nezanimanje za
okolico. urejanje finanénih in podobnih zadev v
smislu »priprav na odhod«, sestava oporoke).
-duSevnetezave (npr.depresija).
-zlorabaalkoholaindrog,

-hude Zivljenjskeizkuanjein

- predhodni poskusi samomora.

S pogovorom o samomoru ne prispevamo k
samomorilnosti, ampak RESUJEMO ZIVLJEN JA!

Navsak samomor v EU se zgodita v v Slovenijiin 77/ vRadecah.
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