Javni stipendijski, razvojni, o REPUBLIKA SLOVENIJA EVROPSKA UNIJA
invalidski in prezivninski MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, SOCIALNI SKLAD

——~  sklad Republike Slovenije ZNANOST IN SPORT NALOZBA V VA RIHODN

Povzetek projekta Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016-2020
za Studijski leti 2018/2019 in 2019/2020
2. odpiranje
za namen objave in predstavitve na spletni strani sklada

1. Polni naslov projekta: Razvoj prakti€nih pristopov k preventivnim delavnicam na podrocju
tobaka, alkohola, konoplje v osnovnih in srednjih Solah

e V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P-16 se uvrsca projekt glede
na vsebinsko zasnovo (neustrezno podrocje izbrisite):

1 - Izobrazevalne znanosti in izobrazevanje uciteljev
2.V sodelovanju z: (navede se univerza oz. samostojni visokoSolski zavod, ki je prijavil
projekt in €lanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podjetje/ji 0z. organizacija, ki je/sta bilo/i
vklju€enoli v projekt)

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za kemijo in kemijsko tehnologijo v sodelovanju z
Mladinska zveza Brez izgovora Slovenija

3. Besedilo:

o Opredelite problem, ki se je razreSeval tekom izvajanja projekta

Odvisnost od drog je v sodobni ¢asu resen in kompleksen problem v socialni druzbi in javnem
zdravstvu, ki nedvomno terja veC pozornosti, predvsem pa kompleksno, dosledno,
multidisciplinarno in uravnotezeno reSevanje. Glavni namen projekta je priprava novih prakti¢nih
preizkusov in aktivnosti za nadgradnjo preventivnih delavnic za mlade na podrocju tobaka, alkohola
in konoplje z namenom mladostnikom prikazati kakSen ucinek na ¢lovesko telo ima zloraba tobaka,
alkohola in konoplje. U€inkovita preventiva se nana8a na vse aktivnosti, ki se izvajajo z namenom
prepre€evanja zasvojenosti ter z namenom zmanj8anja oz. odloZitve pojava tveganega vedenja pri
mladostnikih, ki lahko potencialno privede do razlinih oblik zasvojenosti. Zavedati se je potrebno,
da ucinkovita preventiva, ki je izvedena pravoCasno, pomembno zmanjSa mozne psihosocialne
posledice povezane z zasvojenostjo ter zmanjSa tudi kasnejSe intervencije zdravljenja. Pri
nacrtovanju ucinkovitih preventivnih programom je izjemno pomembno, da mlade ciljno naslavljajo.
Pri tem moramo upoS$tevati tako razvojne kot tudi druge psihosocialne znacilnosti kon¢ne skupine.
Pri oblikovanju preventivnih programov se je potrebno naslanjati na varovalne dejavnike in
dejavnike tveganja, ki pomembno vplivajo na mladega posameznika preko njegovega oZjega in
SirSega socialnega okolja.

o OpiSite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

Prek sodelovanja Studentov in mentorjev s podro€¢ja kemije, biokemije, kemijske tehnologije,
farmacije, razrednega pouka. primerjalne knjizevnosti in zgodovine smo zasnovali interdisciplinarno
skupino, ki se bo lotila raziskovanja in oblikovanja razli¢nih modelov delavnic s prakti€nimi preizkusi
ter aktivnosti, ki jih lahko izvajamo v razredu. Preventivne delavnice smo zasnovali kot interaktivne,
prakti¢ne in zanimive, saj le tako lahko pridejo dosezemo vecjo senzibilnost mladostnikov za
probleme zlorabe tobaka, alkohola in konoplje. Pri nacrtovanju u€inkovitih preventivnih programom
je izjemno pomembno, da populacijo segmentiramo ter oblikujemo programe, ki mlade ciljno
naslavljajo. K u€inkovitim preventivnhim delavnicam smo pristopiti na druga¢en nacin, ne le z
informiranjem in predavanji, ampak na nacin, kjer bodo mladi na prakti¢nih preizkusih in aktivnosti
uvideli posledice tobaka, alkohola in konoplje ter se na delavnicah na osebno angaZziran nacin
seznanili z druzbenimi razseznostmi problema.
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e Navedite in opiSite rezultate projekta ter njihov doprinos k druzbeni koristnosti

Rezultat projekta je vzpostavitev novih modelov ozaveS&anja mladih in sicer: 1.) z namenom
prepreCevanja zacetka kajenja med mladimi; pripravili smo priro€nik za izvajalce delavnic oziroma
ucitelje, infografiko oziroma zgibanko namenjeno uéencem ter zbirko prakti¢nih prikazov
(eksperimentov in demonstracij) ter aktivnosti s podrobnimi mikronacrti. Pripravljena gradiva bodo
uciteljem in mladinskim delavcem omogocala ozavescanije in informiranje mladih o Skodljivih
posledicah pasivnega in aktivnega kajenja (za uence 7. in 8. razreda OS); 2.) z namenom zamika
zaCetka uzivanja alkohola mladih in s tem posledi¢no vplivamo tudi na zmanjSevanje Skode
povzro&ene zaradi pitja mladih; za 8. in 9. razred OS smo pripravili gradiva z podrobnimi mikronadérti
za dve enourni delavnici na podrogju literatura in alkoholizem. Za dijake SS smo pripravili dva
priro¢nika za preventivne delavnice: priro¢nik o interakcijah med zdravili in alkoholom ter priro¢nik o
vplivu zdravil na varno voznjo, saj dolo¢ena zdravila spremenijo psihofizi¢ne sposobnosti voznika. V
okviru projekta smo izvedli dve videodelavnici na dveh gimnazijah na temo interakcij med zdravili in
alkoholom ter o vplivu zdravil na varno voznjo; 3.) z namenom ozaves$&anja na podrocju konoplje;
pripravili smo broSuro namenjeno dijakom ter priro¢nik za izvajalce delavnic oziroma ucitelje, ki
uvodoma zajema teoreti¢no razlago (predstavitev vrst konoplje, rabe (prehranska, zdravstvena,
psihoaktivna), psihotropnih snoveh) ter aktivnosti, ki so namenjene osveS&anju mladih o u€inkih
konoplje, s katerimi zelimo spodbuditi pogovor in ponuditi odgovore o vplivu konoplje na ¢loveski
organizem (za SS).

Sole, ki bodo uporabile v okviru projekta pripravljena gradiva s podrobnimi mikronadérti, pridobijo
moznost mladostnikom ponuditi drugacen, neformalen pristop k aktivnostim, ki se izvajajo z
namenom prepre€evanja zasvojenosti ter z namenom zmanjSanja oziroma celo odlozitve
(preprecitve) pojava tveganega vedenja, ki bi lahko privedle do razli¢nih oblik zasvojenosti.
Pricakovani rezultati projekta tako nudijo SirSe in dolgotrajne ucinke tudi po kon€anem projektu.
Pripravljeni priro¢niki in demonstracije omogoc€ajo vkljuCevanje preventivnih delavnic v druge
obSolske dejavnosti pa tudi v neposreden uc¢ni proces, saj so delavnice prilagojene za
osnovnoSolsko in srednjeSolsko populacijo in vsebujejo podrobne mikronacrte na podlagi katerih
lahko ugitelji izvedejo ucne ure.

Z uvedbo novih inovativnih prakti¢nih prikazov vpliva substanc na ¢loveski organizem bo imel
projekt u€inek na SirSo skupnost, saj bo prenosljiv na izobrazevalne ustanove razli¢nih stopenj in
vrst po celotni Sloveniji (npr. OS, SS, §tudentska populacija...), kakor tudi na splo$no populacijo,
predvsem Sirjenje zavedanja o vplivu alkohola na ucinkovitost zdravil ter vpliv nekaterih skupin
zdravil na varno voznjo.

4. Priloge:

¢ Slikovno gradivo: Prilozite vsaj dve sliki npr. sliko kon€énega produkta, sliko Studentov
pri delu na projektu, sliko s sestankov ipd. Pri poSiljanju slik bodite pozorni, v kolikor
gre za kon¢ni produkt, da bo zadoS€eno zahtevam glede informiranja in obvesc¢anja
(ustrezni logotipi itd.).

Eksperimenti in demonstracije
za preventivne delavnice

na podrocju kajenja

AVTORJI PRROGNKA:
GASPERPAVLIN _

MONKA CACULOVIC
NASTIAMIELCC

| L

m &2

Dunajska cesta 20, 1000 Ljubljana 01 4341081 info@sklad-kadri.si



PRIROENIK ZA 12VAJALCE DELAVNICE
PREVENTIVA NA PODROCJU ALKOHOLA:
ALKOHOL IN KNJIZEVNOST

Ema BjelZevic, Tinkara Startek

B Hinsmins Ehamteve,
ey

Avtorji prirocnika: Taja Klemen, Maja Kolar in Ervin Rems
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INTERAKCUUE MED
ZDRAVIL
IN ALKOHOLOM
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OZAVESEANIE

Konoplja

Kemija

Botanicne lastnosti

Uporaba industrijske konoplje
Pravni poloZaj

Ucinkovitost pri zdravijenju raka

Projekt sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija i Evropskega socialnega sklada,
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